Roter Stern Berlin 2012 e.V.

Datum: am 10.09.2022 um 12:00

Titel: FLINTA* (Kick)Boxgruppe

Wir haben uns im Oktober 2021 frisch im roten Stern gegriindet und trainieren jeden Samstag selbstorganisiert
Kampfsport im Wedding.

Wir entscheiden gemeinsam, wie wir miteinander trainieren, sodass sich alle willkommen und wohlfihlen, wir
Rucksicht aufeinander nehmen und gleichzeitig Spafl? am Sport haben. Gerade erarbeiten wir uns ein Awareness
und Selbstvestandnis-Konzept. Momentan haben wir einen Schwerpunkt auf Kickbox-Ubungen. Wir sind fiir die
Zukunft aber auch offen fiir andere Schwerpunkte und Bedurfnisse.

Fur weitere Fragen zu diesem Angebot kannst Du uns gerne kontaktieren:
flinta-kampfsport@roter-stern.berlin

Training

Sporthalle BottgerstralBe 8, 13357 Berlin-Wedding
Samstags

12:00 Uhr - 14:00 Uhr

Fir FLINTAs




