Kalender 2022

KAMPFKUNST
& ACHTSAMKEIT

)

Januar 2022 Februar 2022 Marz 2022 April 2022 Mai 2022 Juni 2022
11 Sa 12 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 13 Di \I§agpfkunst der Achtsamkeit / Yog 1.4 Fr Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun 15 So 16 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun
- Kids / Kids Gr.2 / WingTsun . Kids /Kids Gr.2 / WingTsun Preetz in Bewegung / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids Schw. / Kampfkunst der
21 So 22 Mi 23 Mi 24 Sa Selbstverteidigung fiir Alle / 25 Mo 26 Do pchtsamkeit
Kids Schw. / Kampfkunst der Kids Schw. / Kampfkunst der . Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun
3.1 Mo 3.2 Do Achtsamkeit 3.3 Do Achtsamkeit 3.4 So 3.5 Di 3.6 Fr
41 Di 4.2 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 43 Er Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 4.4 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 45 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 4.6 Sa
; . Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids Kids Schw. / Kampfkunst der
51 Mi 52 Sa 53 Sa 54 Di R 55 DO pahieamiait P 56 So
6.1 Do 6.2 So 6.3 So 6.4 mi  Kids /Kids Gr.2/ WingTsun 6.5 gr GM Sam Chin 6.6 Mo
71 Fr 72 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 73 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 74 Do ﬁfﬁiﬁ&.{ Kampfkunst der 75 sa GCMSam Chin 76 pi Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids
8.1 - 8.2 pi Kampfkunst der Achtsamkeit 8.3 Di \l;ansqpfkunst der Achtsamkeit / Yog 8.4 pr Kids /Kids 2.Gr./ WingTsun 8.5 so GCMSam Chin 8.6 mi  Kids 7 Kids Gr.2 / WingTsun
9.1 So 9.2 mi  Kids /Kids Gr.2/ WingTsun 9.3 mi  Kids 7 Kids Gr.2 / WingTsun 9.4 & 9.5 Mo WingTsun / GM Sam Chin 9.6 Do igftssaﬂﬁven/ Kampfkunst der
Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids Schw. / Kampfkunst der Kids Schw. / Kampfkunst der : Kids /Kids 2.Gr./ WingTsun
10.1 Mo 9 9 102 Do pimeeti. eamp 103 Do ot eamp 104 So 105 Di 106 Fr 9
. Kampfkunst der Achtsamkeit Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun Betriebsferien - Kids / Kids Gr.2 / WingTsun Preetz im Flow / Kids WingTsun /
11.1  Di 11.2  Fr 11.3 Fr 11.4 Mo 115 Mi 116 Sa WingTsun Selbstverteidigung /
121 M Kids/Kids Gr.2/WingTsun 122 Ssa 123 sa Frauen - Selbstverteidigung 12.4 Di Betriebsferien 125 Do ﬁlcdhstsszﬁrrmelg Kampfkunst der 126 So
Kids Schw. / Kampfkunst der . Betriebsferien Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun /
131 Do achtsamkeit 132 g 133 &g 134 Mi 135 Fr 136 Mo (jnser Angebot fir Senioren
Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun Betriebsferien Preetz im Flow / Kids WingTsun / . Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids|
141  Fr 142 Mo 143 Mo 14.4 Do 145 Sa WingTsun Selbstverteidigung / 146 Di
151 Sa 152 Di 6argpfkunst der Achtsamkeit / Yog 153 Di \Ijargef%gsst der Achtsamkeit / Yog 154 Fr 155 So 156 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun
161 So 162 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 163 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 164 Sa 165 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 166 Do ﬁgfts%?grgn/ Kampfkunst der
Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids Schw. / Kampfkunst der Kids Schw. / Kampfkunst der . Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun
17.1 Mo 17.2 Do Achtsamkeit 17.3 Do Achtsamkeit 17.4 So 175 Di 176 Fr
. Kampfkunst der Achtsamkeit Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun - Kids / Kids Gr.2 / WingTsun Selbstverteidigungskurs fur Frauen|
18.1 Di 182 Fr 183 Fr 184 Mo 185 Mi 18.6 Sa und Teens ab 14 Jahre
191 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 192 sa 193 Sa 19.4 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids 195 Do ﬁgjhstsi(mr’eltl Kampfkunst der 196 So
Kids Schw. / Kampfkunst der . Kids / Kids Gr.2 / WingTsun Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun WingTsun / 5 Tage-Intensiv-Retrea|
201 Do Achtsamkeit 202 So 203 So 204 Mi 205 Fr 206 Mo Kampfkunst der Achtsamkeit
Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids Schw. / Kampfkunst der . 5 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkun
211 Fr 21.2 Mo 213 Mo 214 Do Achtsamkeit 215 Sa 216 Di der Achtsamkeit
221 Sa 222 pj Kampfkunstder Achtsamkeit/Yogq ,, 3 pj Kampfkunst der Achtsamkeit /Kids{ o, 4, Kids /Kids 2.Gr./ WingTsun 225 So ChiSao Workshop 226 Mi 2 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkun:
VHS der Achtsamkeit
231 So 232 M Kids/Kids Gr.2/WingTsun 233 Mi Kids/Kids Gr.2/WingTsun 234 Sa 235 Mo Kids/Kids/Jugend/WingTsun 236 Do gexaggﬁlggﬁigfetreat Kampfkun:
Kids / Kids / Jugend / WingTsun Kids Schw. / Kampfkunst der Kids Schw. / Kampfkunst der . Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 5 Tage-Intensiv-Retreat Kampfkun
241 Mo 9 9 242 Do pchtsamkeit P 243 Do achtsamkeit P 244 B0 245 Di P 246 Fr Go Arhtsamkelt P
251 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 252 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 253  Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 254 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 255 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 256 Sa
261 M Kids/Kids Gr2/WingTsun 262 Sa 263 Sa 264 Di Kids 265 Do 266 So
Kids Schw. / Kampfkunst der . Kids / Kids Gr.2 / WingTsun Kids / Kids / Jugend / WingTsun /
271 Do Achtsamkeit 272 B0 273 150 274 M 215 Fr 276 Mo Unser Angebot fiir Senioren
281 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 282 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 283 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 284 Do K?hstssa%]kwéi{ Kampfkunst der 285 Sa 286 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids]
291 Sa 293 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 294 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 295 So 206 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun
301 So 303 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 304 Sa 305 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 306 Do ﬁgftssaﬁrgnl Kampfkunst der
311 Mo Kids / Kids / Jugend / WingTsun 313 Do Kids Schw. / Kampfkunst der 315 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids|
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Juli 2022 August 2022 September 2022 Oktober 2022 November 2022 Dezember 2022
1.7 = Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun 18 Mo WingTsun 19 Do llégihstsz%wkwe“/ Kampfkunst der 110 Sa 111 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 112 Do nghstssa%qkwelt/ Kampfkunst der
27 Sa Wl?%‘lz'stumnFslg‘ll\t’)étl\jg'?e\llt\illlgggsl;n / 28 Di 29 Er Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 210 So gﬁirr?st-Retreat mit Master Hsin 211 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 212 FEr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun
37 So 38 Mi WingTsun / Sommerferien-Training| 39 Sa WingTsun Workshop 310 Mo gﬁirrﬁ)s/t-KRéiergrleﬁtlgmcl\g?ster Hsin 311 Do igjhstszcrﬂ&élt/ Kampfkunst der 312 Sa miw3i$gpitrg§éﬁcc&ziTkEit mit
4.7 Mo %]lhlrg}ggtéér\l\(lg:rllge'res#snllls_?%mﬁg%el{%p 4.8 Do Kampfkunst der Achtsamkeit 4.9 So 410 Di gﬁ{r?itk%ier:rg?]tlg:;}chg?ster Hsin 411 Fr Kids /Kids 2.Gr./ WingTsun 412 So :ﬁirspglilﬁgpls:trggéﬁcc\tlsaﬁnkeit mit
5.7 Di ggmpmﬂélrjg;rtn%efh?&?rt%aerrnge{}ellensl 58 Fr WingTsun/ Sommerferien-Trainingf g o Mo \If\}?lr;sg/'l'};h(‘jns(zlécrisr‘.b/a‘a#\%%gdd/urch 510 Mi gﬁ{r??tk%?rgrﬁitté?irtic’\rqfsmr Hsin 511 Sa Qigong - Danisch - Workshop 512 Mo \If\}?r;sg/‘rlghdns 2. Gr./Jugend /
6.7 Mi \}2\{;? ;Slé(_]‘rjrésgsn}rg.e?:gjﬁliwochl 6.8 Sa Emﬁg?lbg;ﬁgggheg%ﬂéi?hiSao1 6.9 pi Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| ¢ ;4 Do gﬁirrt])?t-KRéientrBarl]tlQirticl\r/]Itaster Hsin 611 So Kampfkunst der Achtsamkeit Marial g 15, pj Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids
11 Do R e e s | 78 50 e I e el N el
8.7 Fr \Ié\ﬂqn ;sgr]r/eg?srr}n%e[lc_::gwgrgl{agl 8.8 Mo )/\/éggs'l;)s;nnn{lﬁgrgmg}r]firé?]r:s;?gng 8.9 Do Kg;stssaﬂﬁven/ Kampfkunst der 810 Sa gﬁ{ESt-Re"em mit Master Hsin 811 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 812 Do K:?r;stssa(;}r\]ﬁven/ Kampfkunst der
9.7 sa ﬁnr}(psfﬁggst der Achtsamkeit 9.8 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 9.9 gr  Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 9.10 So 911 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 912 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun
107 So 108 Mi WingTsun / Sommerferien-Training| 109 Sa 10.10 Mo ﬂ‘egrﬁggér.\gr']"%:aﬁﬂ%/ 10.11 Do ﬁgihst;ﬁﬁ\glt/ Kampfkunst der 1012 Sa
11.7 Mo é%%er%de!ﬁ\e/\rliigr?}srg?ni/ng 118 Do Kampfkunst der Achtsamkeit 119 So Kinderfest Schloss Bredeneek 11.10 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 1111 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 1112 So
127 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 128 Fr WingTsun / Sommerferien-Training 129 Mo \If\}(ijrfg/‘r'éiudnsl_zlér?tgbla%%%%gddlurch 12.10 Mi WingTsun / Herbstferien-Training 1211 Sa 1212 Mo \If\}?rfgl‘rgdns 2. Gr./Jugend /
137 Mi WingTsun / Sommerferien-Training 138 Sa Preetz im Flow 139 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 13.10 Do Kampfkunst der Achtsamkeit 1311 So 1312 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids|
147 Do Kampfkunst der Achtsamkeit 148 So 149 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 1410 Fr WingTsun / Herbstferien-Training 1411 Mo W?nsg{rléhdrfz Gr./Jugend / 1412 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun
157 Fr WingTsun / Sommerferien-Training 158 Mo \}j\}?psg{rlghtf:/_zlér(ligplafg\%%%r_éddlurch 159 Do ﬁgﬁrﬁ;%q&“/ Kampfkunst der 1510 Sa ﬁ]iwgﬁlsgp's:trggé@cc\tlséﬂnken mit 1511 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 1512 Do ﬁgﬁ;ﬁm&{ Kampfkunst der
167 Sa Frederik 21 Form Anwendungen 16.8 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 169 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 16.10 So I}?]irt?&zlsgp's:trggé@cc\tlséirrkeit mit 16.11 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 16.12 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun
17.7  So 17.8 Mi Kids/Kids Gr.2/WingTsun 179 Sa 17.10 Mo ﬂ;é%g’s‘géri"é’ri]"j%;;ﬁi’;‘g I Herbst 17.11 Do Egﬁ]’S'rﬁt'é‘rﬂgﬂk“’”“h“acra'g’ 1712 Sa
187 Mo J e o] 198 Do ks st [Kampkunstder [ 1g9 g0 a0t el ChSecZ, 1000 o KamplonstderAdiamkel™ g0 Koo 2Gr/WingToun 1812 So
19.7 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 198 Fr Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun 199 Mo \Ij\}?lrfg%lgh(?nsl_zlérigb/a\%%%%;ddlurch 19.10 Mi \Iflvei?gs-,l—tsll(Jirtlilé-%?r%?)tflelr:‘i%nz-t;rl{gigning / 19.11 Sa gflfeei_ﬂgiréjr?g'ev\rmtrﬁ]sohsgﬁﬁw%t]a})igh/ua 1912 Mo \Iﬂ(iinsgﬁ_léhdns 2. Gr./Jugend /
207 Mi WingTsun / Sommerferien-Training 208 Sa 209 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 20.10 Do EZ$g{k5%§_82%%cygiiT§?£gl 2011 So 20.12 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids|
217 Do Kampfkunst der Achtsamkeit 218 So §6g)hzu;sgpga'.SFlor?(ggfreirkcevrr;%Fit 219 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 21.10 Fr Wé?yg;s;%é_lézrrlrj]sptflelrzi%r}-;{:;ning / 21.11 Mo \P}\}?nsg(rlghdns 2. Gr./Jugend / 21.12 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun
207 Fr WingTsun/Sommerferien-Trainingl 55 g 1o \évc;rr?r-nrzlgga/mlzq %ﬁu}z(;?]«az Craig, 229 Do /If\gflssa?grénl Kampfkunst der 2210 sa Meditationsgruppe 2211 pi Kampfkunst der Achtsamkeit/ Kids| 55 15, pg Kl{gjﬁiﬂr{el{ Kampfkunst der
237 Sa Meditationsgruppe 238 Di ﬁégh%u;sgpaﬁ;SFor?égﬁLcevrg%lfnit 239 Er Kids /Kids2.Gr./WingTsun 23.10 So 2311 Mi Kids/Kids Gr.2 / WingTsun 2312 Er Betriebsferien
247 So Yoga 248 Mi Eéghiu;sgpg;é':SF:orréfg:gtrei:rlf\‘a}v;g%Ifﬁit: 249 Sa Meditationsgruppe 2410 Mo \If\}?gsg/‘rlgfrf/lzéﬁgp/a%%%%gdd/urch 2411 Do igjhstsixﬁﬁven/ Kampfkunst der 2412 Sa Betriebsferien
257 Mo )l\llzlrr]]?S‘I;Js;nnn{JEgrgmgﬁf(zg]r{\s‘;ﬁgﬂg 258 Do ﬁog)heiju;sgP;;SForgﬂﬁE:\a}vn;ﬁlmlt 259 So 2510 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 2511 Fr \Ii\g)i;kar;l?gr:ir::sht{uktorJoshuaCraig 2512 So Betriebsferien
267 Di KampfkunstderAchtsamken 268 Fr gogh%u;s((::?;;sForgﬂﬁLc\a}vn;%lmlt 269 Mo \'i}?:gl‘r}éhdnslerﬁgp/a‘all:l%?\rédd/urch 26.10 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 26.11 Sa Workshop Instruktor Joshua Craig 26.12 Mo Betriebsferien
277 M WingTsun/Sommerferien-Training 278 Sa §Oghiu;sg1§;‘s$g1£ﬁ|r(c\a}vn;%lmlt 279 Di Kampfkunst der Achtsamkeit 7 Kids) 27.10 Do Kg‘hstssa%tu]kwel{ Kampfkunst der 2711 So Workshop Instruktor Joshua Craig | 57 1, p; Betriebsferien
287 Do Kampfkunst der Achtsamkeit 288 So 289 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 28.10 Fr Kids /Kids 2.Gr. / WingTsun 2811 Mo \i}\}idnsg[rléhdr;s 2. Gr./Jugend / 28.12 Mi Betriebsferien
297 Fr WingTsun / Sommerferien-Training 298 Mo W?nsg{rléhdns(zl'zrgztgpgﬁ%%gdd/urch 299 Do f\fﬁiﬂﬁ.{ Kampfkunst der 29.10 Sa 29.11 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 29.12 Do Betriebsferien
307 Sa 308 Di Kampfkunst der Achtsamkeit / Kids| 309 Fr Kids / Kids 2.Gr. / WingTsun 3010 So 3011 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 3012 Fr Betriebsferien
317 So 31.8 Mi Kids / Kids Gr.2 / WingTsun 31.10 Mo 31.12 Sa Betriebsferien
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